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Θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε δύο τεχνικές που 
μπορούν να βελτιώσουν την απόδοση στο μάθημα των 
μαθηματικών. Συγκεκριμένα:  
 

1) Η ώρα της παράδοσης στην τάξη είναι η στιγμή όπου 
ο καθηγητής αναλύει μια έννοια, φέρνει 
παραδείγματα, προτείνει δραστηριότητες και 
στρατηγικές, λύνει απορίες, και δείχνει τις 
προεκτάσεις του θέματος που διαπραγματεύεται. Ο 
μαθητής πρέπει να ταξινιμήσει και να αξιολογήσει 
όλες αυτές τις πληροφορίες με σκοπό να οργανώσει 
την κατά μόνας συστηματικότερη και αποδοτικότερη 
μελέτη. 
 

2) Η οργάνωση και διαχείριση του χρόνου μελέτης του 
μαθήματος των Μαθηματικών είναι ένας παράγοντας 
που συμβάλλει στην αποτελεσματικότερη 
τακτοποίηση των υποχρεώσεων μας ημερησίως ή 
ακόμα και σε ευρύτερο χρονικό πλαίσιο. Η οργάνωση 
και η διαχείρηση αυτή δεν είναι κάτι περίπλοκο. 
Χρειάζεται καλή προετοιμασία.  

 
Θα ανακαλύψουμε μαζί πού σπαταλά ο καθένας μας 

τον χρόνο μελέτης, την σημασία του προγραμματισμού, θα 
εκπαιδευτούμε στο να θέτουμε χρονικά περιθώρια, να μην 
χάνουμε χρόνο περιμένοντας, να διαχωρίζουμε το επείγον 
από το σημαντικό, να αξιολογούμε το μάθημα, να 
φτιάχνουμε την δική μας πηγή πληροφοριών και να την 
διαχειριζόμαστε.  

 
Η διδασκαλία απευθύνεται αποκλειστικά στους 

μαθητές της Α Λυκείου και θα ολοκληρωθεί σε 12 
συναντήσεις των 2 ωρών η κάθε μια.   Το τμήμα θα έχει το 
πολύ 20 μαθητές.   
 

Λυγάτσικας Ζήνων 


