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Exnaidgvong Xaviov, Pebouvov,
Hpaxieiov, Aacibiov (d péoov TtV
dtevBovoewv AIBdBoc  exmaidgevong

Xaviov, PeBdpvov, Hpaxieiov, AaciBiov)
Kow:1.ITAE Kpnjng
2. [IE.K.E.Z. Kp1jtn¢

Oépa: «Amapaitnteg sopPoviic Yo T dwygipron Tov ayyovg tTov avelinviov
Eetdosmv o€ vmoyn@iove»

Avyommrol podntég pog , vroyneot tov HaveAAnviov E&etdoemv

dtavovtog ot I' Avkelov, damotdvovpe 0Tt Npbe n dpa va dofode To KATOPAL
™G devtepoPdbag ekmaidevone Kol vo dlaXEPIGTOOUE EVa TPOYPOLLLD 1dtoiTEPQL
BePapoppévo pe dyxog KaBdS KOAOVUOGTE VO OPYOVAOGOVE KOl VO, LOIPAGOVIE TO
xPOVO pog o€ dtafacua, Ladnpato, opactnPlOTNTES Kot SPOLOAGYNON TOV EMAOYDV
LLOG Y10l TNV ETOYYEAUOTIKT LLOG TTOPETQL.

To dyyoc tov yoviov mOAAEC Qopég eivar Mo €viovo amd avtd ToL VIOYNEIov, LE
amotélecuo avti va Tov fonddel vo To aVTILETOTICEL, AGVVEIONTA VA TOV EVIEIVEL TV
ayovio, TO GTPES KOL TIG APVNTIKEG CKEYELS Y10 TVYXOV OTOTLY IO

ZOpQmVa PEe TOVG YLXoAdYoVS TO Ayyxog €ivar £va cuvaicOnuo Tov Hog KIvToTolEl,
nag odnyet o eypnyopon Kot o€ amodoTIKOTNTO, Apa ivol éva cuvaicOnua Wiaitepa
YPNOLO, OTaV Ta eMImedA TOV givor dtayepioia. Xe KaOe GAAN TepinTwon Umopel vo
ONUOVPYNGEL OVGAEITOVPYIKEG KOTAOTACELS GTO ATOWO, EMNPEALOVTOC ApVNTIKE TV
emidoom Ko TNV amdo0oN HoG OGOV APOPA OTN CLYKEVTPMOT), GTN VLT, OTNV Kpion.

Mmnopet vo LPaVIoTEL e COUATOTOMUEVO, GUUTTMATO, TTOL £XOVV YLYOAOYIKA aiTla,
omwg evepebiotora, petaforés Tig d1beonc, dSvoTVoln, TOVOKEPAAOLS, EPIdpmo,
aloOnua kémwong, dTapoyEs VIVOL, HVIKOVE TOvoug, CAAn, vavtia, ToyvmoApio
duoKoAio ANYNG ATOPACEWY KAT.

O o16y0¢ c0c Oa Tpémel va lvar va UnV aQCETE TOV E0VTO GOG VO GOG KATARAAEL TO
apVNTIKO AyYOG KOl VO LTOPEGETE VO TO KPATNGETE GE SLOYEIPICILO ETITED QL.



Teyvikéc yua T owyeipion Tov ayyovg:

OpyavdoTe 10 ¥pOVO Kol TN HEAETN GOG UE TPOYPOUUATICUO Kot pebodoroyia.
KoBopiote dpeg dtoPdopatog kot dpeg SIOAEIUUATOV.

HEexwvnote T pépa oag pe éva Kodd mpowod. Ilpoonabnote va tpdTE vYEWV,
Om®G epovTa, Aayavikd, yapla, Enpods Kapmovs, YOAUKTOKOUIKE. ATOQUYETE
TIg TAoNg EVoems dlouteg ¢ avutn TV mepiodo, dOTL {owG 0dNynoovV og
avtifeto amotélecpa. Amo@UyeETE TOVG TOAAOVG KOQEDES, UmOopel va
onuovpynoovv dlatapoyés vVmvov kot evepebiotdtra. I[lpotunote
pecoyelok owtpopn mov Bo eacpalicel 1ooppomnuévn vyeio 6 OAd Ta
emineda

Kdévte dwoAeippota amd to dbPacpa. Acyoindeite 6 avtd to Stoheippoto pe
TOKTIKT) COUATIKY doknon, Omwg mepmatnuo, TpEEino. AKOUO Kot GUVTOUEG
COUOTIKEG KIVNOELS B BonBNcovV 6NV TVELUATIKY] SLoYELOL.

AocyolnBeite mpoypoppaTicuéve pe afANTIKEG Kot OHOSIKEG dPAGTNPLOTNTEG.
®a cog Pondnocovv vo ATOEOPTICTEITE AMO TIG AYYMOEL OKEYEIS KOl VO
YOALOPDOETE, KOOMG TO GO LE TNV AOKN GO TOPAYEL EVOOPPIVES, OPUOVES TNG
YOAEP®OTG.

ATOoQUYETE VO KAVETE OPVNTIKEG OKEYELS KO TPOCTOONGTE VO GKEPTEDTE
Beticd. OAa kadd O mave, akOpo KL 0V eV TAVE OTMG TO VITOAOYIGATE.

Ye mepimtwon mov 1O Ayyxoc eivar éviovo, amevBuvleite oe  €101Kd
OLUPOVAEVTIKNG YUYIKNG VYELOG.

Epappoote teyvikés avtoehéyyov, ovomvong kot yoAdpwone mov o cog
vrodeiEet e101koG.

dpovricte vo mOPEXETE OTOV OPYOVIGUO GOG OPKETO VMIVO, DOTE VA
Eexovpaletal Ko va, avadoUEITOL 1] LGIOAOYIKT AgttovpYyia Tov gykePdiov. O
Ovog fonBd otn pvipun, 6T GLYKEVIP®ON Kot 6TV Kpion.

Aopnorte og kamowo pépa g efdopddag ehevbepeg mpeg va cuvavtnOeite pe
@IAOLG Yo VO OAANAETIOPAGETE Kol VoL AALAEETE TAPACTACELG.

Katd v nuépa tov eetdocmv:

>
>

>

dpovriote Vo ETOWOOTEITE EYKAIP®S Y10 VAL U YAGETE YPOVO Kal ayywbeite
Amo@iyete 10 SGPacua ™G teEAevTaiag oTiyung ywoti avtd 6o avéncet to
dyxog ocag kat unv cvl{ntdre ayyoyova BEuata e TOVG GLUUAONTES COG.

Otav mépete to Oépata, Eexvnote amd avTd TOL dEV GOG OVGKOAEHOVV Kol

npoywpnote ota endueva. Ilpoomabrote vo evtomicete Tig AEEEIG-KAELONG,



YPNOUYLOTOUOTE TO TPOYEPO, COUPOVA HE TIG 0dNYieg TV emTnpNTOV. OO
cag fonodnoetl va BAreTe TIC OKEYELS KO TIG ATAVTIOELS GOG GE TAEN.

» Tlpwv amovinceTe OTIC EPOTNOELS, GLYOLPELTEITE OTL £YETE KOTAVONGEL TO
{nrovpeva, SwPdloviag 1N axodyoviog (katd mepimtwon) Eovd v
EKQOVNON.

> Av éyete kevh pviuUNG, TPOY®PNOTE TOPOKAT® Kol emavérfete otav Oo
Bounbeite avtd mov dev Bupdote queca.

» Awfdote Eova TIC amAVINGELS GOG TPV TAPUIMCETE TO YPantd cag. Mmopet
va Bounbeite KatL mov cag eixe dPvYel. Mmopel emiong va ypelootel va
Kavete Kdmola emmAéov d10pHmon.

» ®povticte va ypnoyonomoete OA0 TO SBEGIUO ¥POVO GOC, OKOU KL OV
elote otyovpor 0Tl dev €xete kdtL dAAo va mpooBicete. I[lavia vmapyet
TOAVOTNTO VO YPELOCTEL KATL EMTALOV.

» Ot vmoynoeiot mov €&etdlecte TPOPOPIKA Vo £xete LIOYN OTL Ol EMITPOTES
Aertovpyobv ota mhaict tov va deCaybel M eE€taon pe TOV OHOAOTEPO
duvaTd TPOTO Yo TNV 0mdOO0GT| GOG.

» A@ob TopaddCETE TO YPOTTO GOG KOl EYKATOAENYETE TO €EETAGTIKO KEVTPO,
QPOVTIOTE VO ODGETE XPOVO GTOV EAVTO GOG VO YOAUPDOGEL Kot Vo 0AAGEEL
TOPOCTAGELS, KAVOVTOG TpAypaTa Tov B cog fondncovy va amopopTIcTEITE.

» Mny emtpéyete 6€ KavEVAY Vo, GG dNUIOVPYNGEL CLVALGONLOTO AYYOoVE Kot
avacedielag. Ot avBpmmotl mov cog ayamohv Kot cog voraloviot givarl Kovtd
o0G Yo Vo 6ag otnpi&ovv

No_Ouvpdote: H (o dev ekivd ovte tehewmvel pe Tig MaveAvieg EEetdosc.
AvTéc pumopel var amoTeAOVV TO HEGO Y10 TNV €100y otV TprtoPfddo ekmaidgvon,
dev glvart 6edopéEVO OPME OTL TAVTO OmOTEAODV TO EIGITNPLO Yo TNV EMTVYi0 6T (oM
HLOG.

dpovriote va khvete TV KoAOTEPN Tpoomdhelor Tov umopeite, aAAd akoOUa KL OV TO
amotéAecpa oV givol avtd mov mepiuévete, Bounbdeite 6TL n N givar évag oTifog
oV O0tav mécovpue pog Karel va fadrovpe ta yEpra oTiprypa, va Savoonkmboope
Kol v 6tafovpe oto mod10 pog.

Yag hyopot oAOYLYO KaAN emttuyio!

H Opyoavotui) Xvvroviotpro H XEE EAE
Tov IIEKEX Kpitng Tov IIEKEX Kpitng
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